
Регистрация  в почтовом сервисе Yandex.ru.  

Создание электронной таблицы. 

 
Чтобы зарегистрировать новый почтовый ящик, необходимо: 

 

1. Перейти по ссылке Удобная Яндекс Почта с защитой от спама (yandex.ru) и нажать 

на кнопку «Создать почту». 

 
2. Ввести имя и фамилию, которые будут отображаться при отправке писем с нового 

ящика. 

3. Придумать логин и безопасный пароль. 

4. Ввести номер телефона в соответствующее поле — это поможет не только 

восстановить пароль в случае его потери, но и связать свой новый почтовый ящик с 

номером мобильного телефона, что значительно повысит безопасность ящика. В 

течение минуты на введенный номер придет сообщение с кодом подтверждения. 

5. Ввести код, полученный по SMS. 

6. Еще раз просмотреть введенные данные, если все поля заполнены верно, нажать 

кнопку «Зарегистрироваться». 

 

 
 

После зарегистрирации, можно использовать это имя ящика и пароль для всех 

проектов и услуг, представленных на Yandex.ru. 

 

 

 

https://360.yandex.ru/mail/


Для создания электронной таблицы необходимо: 

 

1. Перейти в диск. 

 
 

2. Нажать на кнопку «Создать» и в появившемся меню выбрать «таблицу». 

 

  
 

3. Ввести название таблицы. 

 

 
 

4. Выделить 6 столбцов и минимум 2 строки таблицы (зависит от количества 

обучающихся (детей-инвалидов)). 

  
 

5. Сделать все границы страницы тонкой линией. 

 



6. Заполнить все строки и столбцы таблицы и нажать на кнопку «Поделиться». 

 

  
7. Скопировать ссылку на таблицу. 

 

  
 

 

 


